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KRYTA PLYWALNIA

czynna 7 dni w tygodniu w godzinach: 15:00 - 21:00

@ www.scru.pl (%) 182676 300

Q Ul Dietla 5, 34-700 Rabka-zdroj

Honorujemy:

uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci (od 3 roku zycia) - .

v v Karte Duzej Rodziny W ofercie: uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dla oséb dorostych o ..' ;
v~ Karte Medicover Sport v uzdrowiskowe leczenie szpitalne dla dzieci (od 3 do 18 lat) o :.:
v~ Karte MultiSport > rehabilitacja ogélnoustrojowa dla dorostych 3 N :::;
v~ Karte FitProfit v reha!ailita.cja ogélnoustrojowa dla dorostych z pododdziatem = N s : :.
v mKarte Kardiologicznym (KOS-ZAWAL) s soe

v rehabilitacja ogélnoustrojowa dla dzieci (od 7 do 18 lat) o5 ::‘
v rehabilitacja dzienna dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego .S .
v fizjoterapia ambulatoryjna dla dorostych i dzieci (od 10 roku zycia) - C
v

Wojewdédztwo
Slaskie




Komercyjna oferta zabiegow

W ofercie posiadamy réowniez
inne zabiegi z zakresu:

lampy, prady, laseroterapia, ultradzwiegki,
fala uderzeniowaq, krioterapia, fonoforeza,

v poprawa krgzenie krwi jonoforeza, tonoliza, magnetronic, elektrostymulacja.

v~ poprawa krqgzenia krwi i limfy

v~ usuwanie toksyn z organizmu,

v wspomaganie rekonwalescencji,

v rozluznienie migsni szkieletowych,

v~ tagodzenie stresu i rozluznienie miesni,
v’ zmniejszenie napiecia psychicznego.

bicze szkockie, masaze wirowe,
kgpiel peretkowa.

gimnastyka indywidualna i grupowa,
¢wiczenia czynne, bierne i czynno-bierne,
¢wiczenia w UGUL-u, kinesiotaping.

krenoterapia, oktady borowinowe,
sucha kgpiel kwasoweglowa, kgpiel solankowa, inhalacje.

klasyczny, twarzy, stop, limfatyczny, wibracyjny,

redukcja obrzekow, .
termo-masaz.

poprawa krgzenia krwi,

poprawa samopoczucia,

ujedrnianie i wygtadzanie skory,
wsparcie uktadu odpornosciowego,
redukcja cellulitu, modelowanie sylwetki,
wspomaganie uktadu odpornosciowego.

NN

oferuje mozliwo$¢ ustalenia indywidualnego programu
treningowego, oraz porade lekarza, dietetyka, psychologa.

zmniejszenie napigcia migSniowego,
wsparcie przewodnictwa nerwowego,
oddziatywanie na krgzenie krwi i metabolizm,
wptyw na procesy regeneracyjne w tkankach,
redukcja bolu w stanach ostrych i przewlektych, porad specjalistycznych z zakresu rehabilitacji narzqdu . . ;
stymulacja migéni w celu zwigkszenia zakresu ruchu. -
ruchu w stawach i ich mobilizaciji.

oferuje mozliwos¢ uzyskania = =
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